
S U S H I  B A N Y O L E S

C A T A L À



SOPA MISO 
Sopa de soja amb algues i tofu

GYOZA (5 unitats)
Crestes farcides de pollastre i verdures

GYOZA AL VAPOR (5 unitats)
Crestes farcides de pollastre i verdures 
cuinades al vapor i marcades a la planxa

GYOZA DE VERDURES (5 unitats)
Crestes farcides de verdures  

BOL D’ARRÒS AL VAPOR

EDAMAME 
Beines de soja saltejades amb ceba 
caramelitzada 

EDAMAME TRUFAT 
Beines de soja
saltejades amb salsa de tòfona

TAKOYAKI (5 unitats)
Boletes de pop fregides

ALGUES WAKAME
Alga salada amb sèsam  

CRUNCHIES DE SALMÓ (4 unitats)
Boles d’arròs fregit coronades de tartar de 
salmó amb una spicy mayo  

YAKIUDON VEGETAL

YAKIUDON DE POLLASTRE / 
VEDELLA / LLAGOSTÍ / SALMÓ

YAKIUDON DE POP & LANGO

8,30 €

9,30 €

10,50 €

YAKIMESHI VEGETAL

YAKIMESHI DE POLLASTRE / 
VEDELLA / LLAGOSTÍ / SALMÓ

YAKIMESHI DE POLLASTRE KATSU

8,30 €

9,30 €

10,50 €

YAKISOBA VEGETAL

YAKISOBA DE POLLASTRE / 
VEDELLA / LLAGOSTÍ / SALMÓ

7,30 €

8,30 €

VARIAT 16 peces 
8 hosomakis salmó 
4 nigiris salmó/tonyina 
4 uramakis salmó/tonyina

18,90 €

ENTRANTS

VARIAT MITSUMI

5,90 €

6,50 €

7,30 €

6,50 €

3,50 €

5,90 €

6,70 €

6,90 €

4,30 €

9,50 €

YAKISOBA

YAKIUDON

YAKIMESHI

7,90 €

6,70 €

6,90 €

TEMPURA VEGETAL

TEMPURA DE POLLASTRE
(4/5 unitats)

TEMPURA DE LLAGOSTÍ 
(4 unitats)

mitsumibanyoles

GLUTEN FREE ELS PODEM CUINAR SENSE GLUTEN

* En aquest establiment no podem garantir l’absència de contaminació creuada amb el gluten. 
**Tota la nostra tonyina vermella prové de “BALFEGÓ” .

OPCIÓ VEGANA
PLATS RECOMANATS FLAMEJATS

TEMPURA

COPA DE VI

ESTRELLA

ALHAMBRA RADLER
(CLARA)

CERVESA SENSE 
ALCOHOL

ALHAMBRA 
RESERVA

SAPORO
CERVESA JAPONESA

“KAGUA” CERVESA
ARTESANAL JAPONESA

AIGUA 0,5L

AIGUA AMB GAS
VICHY CATALAN

REFRESC

SAKE

3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

 
3,50 €

4,50 €

2,60 €

3,00 €

3,50 €

4,00 €

PER
BEURE

Fideus prims al wok
amb verdures

Fideus d’arròs gruixuts
al wok amb verdures

Arròs al wok
amb verdures



LLAGOSTÍ

FOIE

SALMÓ

TONYINA

ANGUILA

SALMON ROLL  
Roll clàssic amb salmó i alvocat i una �na capa 
de sèsam torrat

VEGETAL  
Uramaki vegetal amb enciam, alvocat i crema 
de formatge

ALASKA ROLL   
Uramaki amb salmó fumat, nous i crema de formatge

TROPICAL  ROLL
Uramaki amb salmó i mango, coronat amb ikura 
i salsa mango

URAMAKI CHICKEN 
Roll amb pollastre Katsu cruixent, enciam fresc 
i maionesa amb un toc de wasabi

TATAKI ROLL   
Uramaki amb llagostí cruixent, tobiko de wasabi 
i salmó �amejat al damunt

KAMO ROLL   
Uramaki farcit d’ànec lacat i cogombre, cobert amb 
una lleugera salsa Hoisin japonesa, sèsam torrat amb 
ponzu i cibulet

HOTATE ROLL   
Llagostí cuit, alvocat cremós cobert amb vieira 
�amejada amb un toc cítric

DRAGON   
Roll arrebossat farcit de salmó, rúcula i alvocat, amb 
un toc picant de siracha i espècies japoneses shichimi 

RED TUNA DELUX    
Tàrtar de tonyina Balfegó picant, cobert de tonyina 
vermella i tobiko

KANJI 
Maki en tempura farcit de salmó i crema de formatge, 
coronat d’un tàrtar de salmó marinat amb salsa 
teriyaki, sèsam i cibulet

UNAJI
Anguila, foie a la planxa, alvocat i una suau salsa miso

ICHIGO   
Uramaki amb llagostí cruixent i formatge, coronat amb 
unes làmines de maduixes fresques i un raig de salsa 
teriyaki i sèsam torrat

MANGO STRAWBERRY
Uramaki farcit de mango, coronat amb làmines de 
maduixes i un toc de salsa teriyaki

BUTTER FISH ROLL
Uramaki amb llagostí en tempura i crema de formatge 
suau, cobert d’una làmina de peix mantega �amejada i 
una maionesa de wasabi

NEBRASKA ROLL
Farcit d’espàrrec, enciam i crema de formatge, i 
cobert amb carn d’Angus de Nebraska �amejada amb 
una salsa suau d’allioli i ponzu

TAYAKE 
Truita japonesa i espàrrec al seu interior, cobert amb 
tonyina Balfegó �amejada i esferi�cacions de soja 
sense gluten

MIDORI 
Maki de salmó i crema de formatge, coronat amb ceba 
cruixent, tobiko i cibulet

11,30 €

9,30 €

11,50 €

13,30 €

10,90 €

14,50 €

13,50 €

15,50 €

14,50 €

16,30 €

14,90 €

16,30 €

14,30 €

12,90 €

14,30 €

 

13,90 €

15,30 €

13,50 €

9,50 €

12,50 €

TATAKI DE SALMÓ

TATAKI DE TONYINA

SPECIAL
ROLLS
I URAMAKIS

TÀRTARS

TATAKI

SASHIMI

1u

2u 4u 6u 8u

SALMÓ

TONYINA

SALMÓ

TONYINA

9,90 €

12,90 €

4,20 €

4,90 €

5,20 €

5,90 €

5,90 €

3,90 €

4,50 €

3,50 €

5,90 €

5,90 €

14,80 €

17,60 €

18,80 €

21,60 €

21,60 €

13,60 €

16,00 €

12,00 €

21,60 €

21,60 €

SALMÓ 

SALMÓ 
FOIE O IKURA

TONYINA

TONYINA 
FOIE O IKURA

ANGUILA

LLAGOSTÍ

POP

BRIE

FOIE

VIEIRA AMB FOIE

8,40 €

9,80 €

10,40 €

11,30 €

11,80 €

7,80 €

9,00 €

7,00 €

11,80 €

11,80 €

12,60 €

14,70 €

15,60 €

17,70 €

17,70 €

11,70 €

13,50 €

10,50 €

17,70 €

17,70 €

NIGIRIS

HOSOMAKIS
6,90 €

7,90 €

6,90 €

7,90 €

7,90 €

9,50 €

12,50 €

HOT SPICY TUNA (tempura)  
Tonyina, alvocat, tàrtar de tonyina picant

SIRINI 
Salmó, alvocat i ous de salmó

FOIE & MANGO
Foie, mango i salsa miso

FUTOMAKIS 5u

8u

11,90 €

10,80 €

10,80 €

8u

8u



Carrer Àngel Guimerà, 1
17820 Banyoles (Girona)

T. 659 97 85 56
sushibanyoles@hotmail.com

www.mitsumisushi.com

Nigiris elaborats amb salmó fresc, lleugerament �amejats 
i acabats amb foie i un raig de salsa teriyaki

NIGIRIS DE SALMÓ AMB FOIE
Beines de soja tendres salpebrades i

saltejades amb crema de tòfona

EDAMAME

Fideus gruixuts d’arròs saltejats amb verdures
i acompanyats de pop tendre i llagostí arrebossat

UDON DE LLAGOSTÍ I POP
Maki calent i cruixent farcit de salmó i crema de formatge 

coronat amb un tàrtar de salmó marinat amb salsa teriyaki

KANJI

Uramaki farcit de llagostins arrebossats i cremós de 
formatge, acabat amb peix mantega �amejat, maionesa 

suau amb wasabi i un topping de tobiko

BUTTER FISH ROLL
Boles d’arròs de sushi fregit, cruixents per fora i tendres 
per dins, coronades amb un tàrtar de salmó barrejat amb 

una spicy mayo

CRUNCHIES DE SALMÓ


